
 

 

やかげ☆みらい家事シェアシート 記載例 

赤松たろうさん，はなこさん一家の場合 

 

 

 

 

 

 

 

Step1 今の家事分担を確認 

    料理・掃除・洗濯等日頃行っている家事分担を確認してみましょう！ 

    育児がある家庭は育児についても確認。空欄には自分たちの家庭に合わせて追記してみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

Step2 自分達のトリセツを書いてみよう 

    トリセツとは取り扱い説明書の事。それぞれが得意・苦手な事を書きだしてみよう 
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Step３ 左のぺージを参考に，お互いの思いや気もちを書いてみよう 

    日頃，パートナーへ感謝していることは…？ 

    これからチャレンジしてみたいことは…？ 

Step４ 最後に，２人で理想の家庭像や目標を書いてみよう 

    どんな家庭にする？２人で考えて，書いてみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

普段忙しくて話ができないけど， 

お互いの気持ちを確認できてすっきり！ 

困った事があれば早めに相談して， 

苦手な所は２人で協力して頑張ろう！ 

という話ができました。 


